LELKI BRAINSTORMING MUNKALAP

Legyen az cselekvés vagy viselkedés, mit tudnal ABBAHAGYNI, mibél kellene KEVESEBB, mit kellene FOLYTATNI,
mibél kellene TOBB, és mit tudndal ELKEZDENI, hogy a céljaidhoz kozelebb keriilj, és kevésbé szabotald magad?
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